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,Raus aus der Komfortzone

KLARTEXT HUBERT SCHWARZ

Der Extremsportler
fordert mehr Mut
zur Eigeninitiative.
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5000 Kilometer nonstop quer durch die USA: Hubert Schwarz hat dieses
Radrennen als erster Deutscher erfolgreich bewiltigt. FOTO: HUBERT SCHWARZ

ZUR PERSON

Der Mann ist ein Ph&nomen: Drei-
mal hat Hubert Schwarz (52) den
hartesten Radmarathon der Welt be-
waltigt, das 5000 Kilometer lange
»Race across America“. Im Som-
mer 1993 umrundete er Australien
- 14 000 Kilometer in knapp 43 Ta-
gen und sicherte sich damit seinen
ersten Eintrag ins Guinness-Buch
der Rekorde. Zwei Weltumrundun-
gen im Sattel sowie kombinierte
Rad- und Bergtouren folgten. Paral-
lel zu seinen sportlichen Aktivititen
hat der gelernte GroBhandelskauf-
mann mit seiner Frau Renate im
frankischen Ungerthal ein Unterneh-
men aufgebaut, das sich mit Fit-

Veroffentlicht:

ness-, Seminar- und Abenteuerrei-
se-Angeboten etabliert hat. Der
zweifache Vater grilndete 1998 die
sHubert-Schwarz-Stiftung®, die Kin-
dern in Not hilft. Vor seiner Karriere
als Extremsportler war Schwarz elf
Jahre lang als Jugendpfleger ver-
beamtet. Mit Schwarz als Referent
beginnt am 1. Mérz in Hamburg die
Vortragsreihe ,Focus-Forum: Die Er-
folgsmacher 2007* (Termine unter
www.focus.unternehmen-erfolg.de).
Im Econ Verlag ist dieser Tage sein
neues Buch ,Aus eigenem Antrieb.
Erfahrungen eines erfolgreichen
Extremsportlers” erschienen (189
Seiten, 19,95 €). (MHW)
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schen ist ebenso
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Mut zu klaren Worten, um ecin
personliches Unbehagen aus der
Welt zu schaffen.

ABENBBLATY: Jhre Botschaft lautet
also: .Du kannst das auch — aus
eigenem Antrieb!”?

SCHWARZ: Ja. Das Verlassen der
Komfortzone ist fiir mich die Ini-
tialziindung des eigenen An-
triebs. Es ist der Moment, in dem
ich entscheide, ob ich im Bett lie-
gen bleibe oder aufs Rad steige,
ob ich eine Sache zu Ende brin-
gen will oder die Tarifarbeitszeit
als gottgegeben betrachte, ob ich
einen neuen Weg einschlage oder
den alten Pfad weiter austrete, ob
ich mich einer Situation stelle
oder vor ihr fliichte. Wesentlich
fiir das Verlassen der Komfortzo-
ne ist immer, dass cin selbst ge-
wolltes Handeln, eine wirkliche

_ Bigeninitiative dahinter steht.
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die sich eifrig zu gemeinsai
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doch nur aus Jasagern best
Sie werden mir auch in einen
grund folgen. Stoht aber einer
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ABENBBLATY: Das erfordert a
dings sehr viel Mut . . .
SCHWARZ: Das stimmi, aber
Potenzial jedes Einzelnen, in
ser Hinsicht an sich zu arbei
ist riesengroB. Wir haben in
allen Lebensbereichen gele
Verantwortung zu delegie:
zum Beispiel an Arzte, und d:
verlernt, fiir uns selbst Ver:
wortung zu iibernehmen, e
durch mehr Bewegung und
wusste Erndbhrung.
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