B HUBERTMERSCHWARZHBHE

power of mind

Info-Aktiv-Tag Nepal im Hubert Schwarz Zentrum
am 30.Juli 2010

Information: Teilnahme kostenlos
Was muss ich wissen? Wie kann ich mich vorbereiten?

Eine Trekkingtour bis auf 5.550 Meter Hohe ist sicherlich keine alltdgliche Reise und erfordert besondere
Vorbereitungen und Informationen. Unsere erfahrenen Spezialisten informieren Sie umfassend und
beraten Sie in allen Fragen.

13:30 Uhr Einfliihrung / Vorstellung der Reise Nepal
Trekking
Nepal Trekking mit Mount Everest Basislager — bildliche
Prasentation.
Als Team an den Fuf3 des héchsten Berges der Welt: Ein
Gedanke, der ebenso reizvoll wie Respekt einflé Bend ist.
Sich von beeindruckenden Naturerlebnissen Giberwaltigen
lassen; kérperliche und mentale Grenzen kennen lernen —
und Uberschreiten. Wie kénnen sich Menschen auf das
Besondere einlassen und Héhenmeter fir Héhenmeter zu
einem Team wachsen und dabei ihr persénliches Ziel
erreichen.

Kaffeepause

Bekleidungs- und Ausriistungstipps rund um den Himalaya

- Von A wie Anorak bis Z wie Zipphose — wir stellen Ihnen die richtige Outdoorausristung- und
Kleidung vor.

Informationen liber Impfungen, H6henkrankheit und Ernédhrung

Auswertung Blutanalyse

Ca 18:30 Uhr Ende der Veranstaltung

Zusatzangebot Check: Bin ich fit fur den Kilimandscharo?

Nutzen Sie die Méglichkeit vor der Informationsveranstaltung, Ihren Fitness und Ernahrungszustand zu
bestimmen Die individuelle Auswertung gibt Ihnen eine realistische Einschatzung Uber die mégliche
Erreichung lhres Ziels.

07:30 Uhr Blutabnahme fiir Erndhrungscheck, bitte kommen
Sie niichtern!

08:00 Uhr Leistungsdiagnostik
Wir ermitteln Ihre individuellen Trainingsbereiche
anhand der Untersuchung der Herzfrequenz- und
Laktatentwicklung.
Zu wissen, wo man steht, ist nicht nur fir den
Leistungssportler von Bedeutung, sondern auch fir
den Gesundheitsorientierten.

Ab 09:00 Uhr Friihstiick

AnschlieBend gehen wir nach drauBen ins Gelande und tanken eine Runde Sauerstoff.
Bitte nehmen Sie sich feste Schuhe und Bekleidung fiir Bewegung im Freien mit!

12:00 Uhr Mittagessen, Fithess-Buffett

Teilnahme inkl. Blutanalyse, Leistungsdiagnostik, Frithstiick und Mittagessen 149.-€

Teilnahme inkl. Leistungsdiagnostik und Mittagessen 99.-€




B HUBERTME®ESCHWARZHBNR
power of mind

Email: christine.hofmann@hubert-schwarz.com oder per
Fax: 09122 — 93 07 20

An:

Hubert Schwarz & Cie. GmbH & Co. KG
Ungerthal 2 12

91186 Blichenbach

Info-Aktiv-Tage Nepal*

D Ich melde mich zum ,,Info-Aktiv-Tag Nepal®“ am Freitag, den 30.Juli 2010 an. Die Teilnahme ist fir
mich kostenlos.

U Ich melde mich verbindlich zum Zusatzangebot ,Info-Aktiv-Tag Nepal“ zum Preis von 149,- € im
Hubert Schwarz Zentrum an. Die Blutanalyse, eine ausfihrliche Leistungsdiagnostik mit Laktatmessung
und anschlieBender Auswertung, Frihstick und Mittagessen ist im Preis enthalten.

U Ich melde mich verbindlich zum Zusatzangebot ,,Info-Aktiv-Tag Nepal®“ zum Preis von 99,- € im
Hubert Schwarz Zentrum an. Die ausfuhrliche Leistungsdiagnostik mit Laktatmessung und anschlieBender
Auswertung und das Mittagessen ist im Preis enthalten.

Bitte reservieren Sie mir fir den “Info-Aktiv-Tag" ein:

O Einzelzimmer mit Frihstlick zum Preis von 66.- €, inkl. MwSt.

U Doppelzimmer mit Frihstick zum Preis von 89.- €, inkl. MwSt.

In der Zeit vom bis

Name, Vorname

StraBe

PLZ, Ort

Telefon / Telefax

E-Mail

Ort, Datum Unterschrift

Nicht enthaltene Kosten fiir den ,,Info-Aktiv-Tag“: An- und Abreise, Ubernachtung mit Frihstlick, Getrédnke
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