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Der Lauf - Die Emotionen danach!

Da das Aktiv-Team nicht nur aus erfahrenen Laufern und Lauferinnen bestand,

sondern auch richtige Anfanger dabei waren, die in Berlin ihren ersten Marathon

Versuch starteten, war die Anspannung am néachsten Morgen zum Greifen

nahe. Auf dem Weg zum Start wurden noch die letzten Tipps und Erfahrungen

ausgetauscht, bis es dann los ging und jeder fir sich die Strecke von 42,195 km

auf sich nahm. Um es gleich vorweg zu nehmen: Jeder, der die Marathonstrecke

bewaltigen wollte, hat es am Ende auch geschafft! Diese Tatsache wurde beim

anschlieRenden ,Winner Dinner* — natirlich nach der wohl verdienten Massage

im Hotel und einer schonen Regenerationszeit — gefeiert. Bei Speis und Trank

wurden die Erlebnisse des Tages noch einmal Revue passieren gelassen und am

Ende war bei allen Beteiligten eines klar:

,Nachstes Jahr sind wir wieder dabei!*

Auch unter den Zuschauern konnten Einige fir nachstes Jahr schon gewonnen

werden und alle hoffen auf eine Fortsetzung der bislang gestarteten Aktionen mit

dem Aktiv-Team.

.Berlin 2012 - Wir sind auf jeden Fall wieder dabei!*

,Gemeinschaft zu schaffen, die gemeinsame sportliche

Erlebnisse fordert und aktiv Mehrwerte fur alle Beteiligten

bietet!”

(Die Idee des Aktiv-Teams)
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